
 

 

 

 

 به درس مربوطاطلاعات 

 علوم پایهگروه آموزشی ارائه دهنده: گروه 

 اصول تغذیه و تغذیه مادر و کودکنام درس: 

  ساعت( 43واحد نظری ) 2نوع و تعداد واحد: 

 بیوشیمی و فیزیولوژی هم نیاز: / نیازپیش

 ماماییرشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی 

 54-51شنبه چهارروز و ساعت کلاس: 

 

 اطلاعات مسئول درس

 

 ترانه استکی دکتر: درس مسئول نام

 استادیار: علمی رتبه

 تغذیه: تحصیلی رشته

  مامایی و پرستاری دانشکده :کار محل

 (268)داخلی  88611466 -07 :تماس تلفن

 :الکترونیک پست
taranehesteki@gmail.com  esteki.t@sbmu.ac.ir 

 اطلاعات اساتید همکار

 

 سرکار خانم دکتر علم الهدی مدرسان همکار:

 پرستاری دانشکده – شنبهچهار زمان و محل ملاقات:

 54-51، ساعت و مامایی

 88611466 -07: تلفن تماس

پست الکترونیک اساتید: 
alamolhoda.h@gmail.com 

 

 5372 مهرتاریخ آخرین ویرایش طرح درس: 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 دانشکده پرستاری و مامایی

 دفتر توسعه آموزش

 طرح دوره نظری و عملی

 

  شناسه سند: 



 

 

 شرح درس:

ن دانشجویادرطول این درس به شرح اهمیت تغذیه صحیح درتآمین سلامت فرد بخصوص مادر وکودک پرداخته و در این راستا 

با مواد مغذی، ارزشیابی وضعیت تغذیه، تغذیه در سنین مختلف، بیماری های ناشی از تغذیه و تغذیه گروه های آسیب پذیر آشنا 

 گردند.می

 هدف کلی:

ودک با توجه به معیارهای اقتصادی، اجتماعی، با اهمیت و نقش تغذیه صحیح در تأمین سلامت فرد بویژه مادر و کآشنایی 

 های مختلف زندگی. شماخت تغذیه صحیح و تشخیص سوء تغذیه و همچنین آموزش تغذیه در دورانشتی و فرهنگیبهدا

 های مورد انتظار(اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 رود فراگیرنده بتواند:پس از پایان درس انتظار می

ای شایع در ایران و مشکلات تغذیههای تخصصی را بجا و متناسب استفاده کند. اهمیت تغذیه در سلامت و واژه (1

 اهمیت و کاربرد علم تغذیه با رشته مامایی را شرح دهد. جهان را توضیح دهد.

 در خصوص هضم، جذب و متابولیسم مواد مغذی اطلاعات کاربردی را شرح دهد. (2

 ها را بداندو کاربرد آن را توضیح دهد یهای غذایرژیمو محاسبه تنظیم  اصول کلی (3

 غذایی را بشناسد و از جداول موادغذایی و لیست جانشین بدرستی استفاده کند.های گروه (4

 ها را شرح دهد.های نگهداری مواد غذایی و کاربرد آنانواع مختلف روش (5

 بهداشت مواد غذایی و تقلبات مواد غذایی را شرح دهد. (6

 کاربرد و ارزشیابی وضع تغذیه را بداند و استفاده کند. (7

های مختلف زندگی )بارداری، شیردهی، شیرخواری، کودک، نوجوان، بزرگسال وسالمند( را شرح تغذیه در دوران (8

 دهد.

 

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

                 سازی      کلاس وارونه           روش های شبیهکلاس آنلاین غیر هم زمان                            کلاس آنلاین همزمان

 فروم های گفت و گو                      وارسازیبازی

  : سایر )نام ببرید(

   

 حضوری  



 

 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

یادگیری مبتنی بر            *بحث در گروه کوچک                         پرسش و پاسخ                 *سخنرانی        

   یادگیری مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه                مسأله   حل

 : سایر )نام ببرید(

 

 ترکیبی
 :   های حضوری و مجازی را نام ببریدلطفا روش بکار گرفته شده از مجموع روش

ی: روش سخنرانمیبر انتقال مستق یمبتن سیروش تدر        

بر تعامل: روش پرسش و پاسخ یمبتن سیتدر روش  

 مسئله محور:  سیتدر روش

 

                                                                                                  

 سرفصل و تقویم ارائه درس

شماره 

 جلسه

 مدرس تاریخ جلسه  یادگیری-روش یاددهی سرفصل 

1 

اهمیت تغذیه، نقش و اهمیت تعریف مفاهیم و 

آن و تاثیر فرهنگ بر تغذیه، مسائل و مشکلات 

 عمده تغذیه در ایران و جهان

 پرسش و پاسخروش 

 روش سخنرانی

5/7/1442 

 
 دکتر استکی

 مواد مغذی و منابع اصلی آن: کربوهیدرات ها 2
 پرسش و پاسخروش 

 روش سخنرانی
 دکتر استکی 12/7/1442

 اصلی آن: پروتئین ها مواد مغذی و منابع 3
 پرسش و پاسخروش 

 روش سخنرانی
 دکتر استکی 11/7/1442

 مواد مغذی و منابع اصلی آن: چربی ها 4
 پرسش و پاسخروش 

 روش سخنرانی
 دکتر استکی 26/7/1442

5 
مواد مغذی و منابع اصلی آن: آب، املاح و 

 ویتامین ها

 پرسش و پاسخروش 

 روش سخنرانی
 استکیدکتر  3/8/1442

 انرژی 6
 پرسش و پاسخروش 

 روش سخنرانی
 دکتر استکی 14/8/1442

 گروه های غذایی 7
 پرسش و پاسخروش 

 روش سخنرانی
 دکتر استکی 17/8/1442

8 
اصول و روش های نگهداری مواد غذایی از نظر 

 حفظ سلامت مواد غذایی

 پرسش و پاسخروش 

 روش سخنرانی
 دکتر استکی 24/8/1442

 مواد غذاییبهداشت  1
 پرسش و پاسخروش 

 روش سخنرانی
 دکتر استکی 1/1/1442

 استکیدکتر  8/1/1442 پرسش و پاسخروش  غذایی هایمحاسبه و تنظیم رژیم 14



 

 روش سخنرانی

11 
موارد استعمال ونحوه استفاده از جداول غذایی، 

RDA  و لیست های جانشینی 

 پرسش و پاسخروش 

 روش سخنرانی
15/1/1442 

علم دکتر 

 الهدی

 روش های ارزشیابی وضع تغذیه 12
 پرسش و پاسخروش 

 روش سخنرانی
22/1/1442 

علم دکتر 

 الهدی

 تغذیه در دوران بارداری و شیر دهی 13
 پرسش و پاسخروش 

 روش سخنرانی
21/1/1442 

علم دکتر 

 الهدی

14 
 پرسش و پاسخروش  اهمیت تغذیه با شیر مادر و تغذیه کمکی

 روش سخنرانی
6/14/1442 

علم دکتر 

 الهدی

15 
تغذیه در کودکان بالاتر از دو سال، تغذیه در 

 بزرگسالان و سالمندان

 پرسش و پاسخروش 

 روش سخنرانی
13/14/1442 

علم دکتر 

 الهدی

     

 

 

 :/قوانین دورهانتظارات از دانشجو

 حضور فعال در کلاس درس -

 مشارکت فعال در بحث گروهی -

 اجرای کلاسنداشتن تردد به هنگام  -

 

 روش ارزشیابی:

 ارزیابی تکوینی -

 ارزیابی تراکمی -

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو روش ارزشیابی ردیف

 نمره 1 رفتار حرفه ای 1

 نمره 5/1 ميزان مشاركت در بحث ها و طرح سوال 2

 نمره 5/11  امتحان پایان ترم 3

 نمره 22 جمع 
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